Varfor Ekobad har vasentligt lagre
klimatpaverkan an traditionellt
byggda badhus

Sammanfattning

Greentechbolaget Plant har i rapporten Ekobad — Sammanstallning av klimatpaverkan
och jamforelse med traditionellt badhus (2025) visat att Ekobad har vasentligt lagre
klimatpaverkan an traditionellt byggda badhus. Skillnaden ar stor jamfort med ett
standardutférande och kvarstar daven nar ett traditionellt byggt badhus genomgar om-
fattande klimatreducerande atgarder. Rapportens slutsats ar att det ar byggsystemet,
inte graden av optimering, som avgor klimatnivan.

Rattvis jamforelse enligt rapporten

For att undvika missvisande jamforelser har Plant utgatt fran samma funktionsprogram,
layout och verksamhetsinnehall. Ekobadets planlésning anvands som referens och de
traditionella alternativen har anpassats for att motsvara samma badhus. Darmed kan
skillnader i klimatpaverkan kopplas till konstruktions- och systemval, inte till olika inne-
hall eller ambitionsniva — se metodkapitlet i rapporten.

Jamforda alternativ

Rapporten redovisar tre scenarier:
1. Traditionellt badhus (standard) — vanligt forekommande utférande.

2. Traditionellt badhus (klimatreducerat) — ett aktivt forbattrat alternativ.

3. Ekobad — ett badhus baserat pa ett systemskifte i konstruktion.

Det klimatreducerade traditionella alternativet saknar kallarplan och massiva platsgjut-
na betongbassanger samt anvander klimatforbattrad betong och reducerade betong-
volymer. Det innebar att man narmar sig den praktiska gransen for hur [angt man kan
gd inom klimatreducering av ett traditionellt badhuskoncept — se scenariobeskrivning i
rapporten.
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Resultat

Enligt rapportens resultatavsnitt och sammanstallande
diagram har Ekobad:

e cirka 40-45 procent lagre klimatpaverkan an ett traditio-
nellt badhus (standard)

e cirka 25 procent lagre klimatpaverkan &n ett traditionellt
badhus (klimatreducerat)

Ekobad har en betydligt Iagre klimatpaverkan jamfért med
traditionella badhus, dven nar traditionella I6sningar pressas
langt utover normal praxis.
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klimatreducerat

*Ekobad 2.0 dér den nuvarande versionen, efter vidareutveckling av konceptet.

Forklaring enligt rapporten

Rapporten visar att klimatreducering i traditionella badhus framst sker genom optim-
ering inom samma byggsystem. Det innebar forbattringar utan att andra grundlaggande
byggprinciper, till exempel:

e klimatforbattrad betong i stéllet for standardbetong

e viss minskning av betongvolymer genom effektivare dimensionering

Dessa atgarder ger méatbara forbattringar men lamnar ett fortsatt betongintensivt sys-
tem, dar klimatpaverkan nar en tydlig nedre grans.

Ekobad uppnar i stallet lagre klimatpaverkan genom ett systemskifte, dar betong i stor
utstrackning ersatts av trd i stomme och barande delar. Detta ar mojligt eftersom Ekobad
tillampar en “hus-i-hus”-princip, dar bassanger och fuktbelastade delar ar konstruktivt
och klimatmassigt avskilda fran utomhusklimatet. Sammantaget mojliggor detta reduc-
erade betongvolymer, vilket enligt rapportens analys innebar att Ekobad startar pa en
lagre klimatniva redan fran borjan.
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Slutsats

Enligt Plants rapport ar Ekobad ett robust byggsystem med
verifierbara klimatférdelar. Vid optimering och klimatanpass-
ning av traditionell byggteknik kvarstar tydliga klimatmassiga
nackdelar.

Forklaringen ar enkel: systemskifte slar optimering. Ekobad
visar hur framtidens badhus kan byggas med vasentligt lagre
klimatpaverkan utan att kompromissa med funktion eller
kvalitet.




